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Bij Saunakoning leveren wij sauna’s in de vorm van een bouwpakket. Wij kunnen 
deze voor u opbouwen, maar met deze handleiding kunt u dat ook heel eenvoudig 
zelf. Met het juiste gereedschap, enige basiskennis en als het kan een extra paar 
handen zet u de sauna in een dag in elkaar.

Om u stap voor stap te begeleiden hebben we een stappenplan voor u opgesteld.

De op de foto’s getoonde sauna is een voorbeeld en kan afwijken van de door u 
aangeschafte sauna, de basis is bij alle sauna’s precies hetzelfde.

Gereedschap

U heeft het volgende gereedschap nodig om uw sauna te monteren:

• Schroefmachine
• Blokhaak
• Waterpas

Benodigdheden



Voorbereiding

• Plan een dag vrij.
• Vraag iemand om u, zeker in de eerste fase, een handje te helpen.
• Zorg ervoor dat de ondergrond waterpas ligt. Wees zeker dat de  constructie 

 waarop u de sauna gaat plaatsen het gewicht van de sauna kan dragen 
 (gemiddeld 500 kilo).

• Leg het gereedschap en de bouwtekening klaar voor gebruik.
• Leg de balken van de verschillende wanden uit zoals op de tekening.
• Meet uit op de gekozen locatie waar u de sauna kunt plaatsen.

Notitie: Nadat de hele sauna in elkaar zit is het vrijwel niet mogelijk om deze nog 
te verplaatsen. Houd ook rekening met een openslaande deur.
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• Laat de onderste balken in de gleuf van twee hoekpalen vallen. Schroef deze 
vast. De  onderbalken zijn lager en één heeft een inkeping voor de deur.

• Plaats de tweede balk haaks op het staande deel en schroef ook deze vast.
• Zodra u het vierkant hebt vastgeschroefd meet u de diagonalen op de vloer. Zet 

de  hoekpalen zo dat de lengtes van deze twee lijnen (geel op de foto) even lang 
zijn.

Notitie: Zorg dat de balken haakse hoeken blijven vormen met elkaar.

Notitie 2: In deze fase is het belangrijk om iemand te laten helpen om de   constructie 
vast te houden.

Stap 1: De basis



• Plaats de deur en zet deze met schroeven vast.
• Zorg dat de bovenkant van de deur waterpas staat.
• Monteer (tijdelijk) de bovenste balk met twee schroeven in de hoekpalen en 

twee in de sponningen van de deur.

Notitie: De bovenste balk zorgt ervoor dat de deur niet omvalt.

Notitie 2: Controleer tijdens de bouw regelmatig of de deur nog goed aansluit op 
de siliconen tochtstrip.

Stap 2: Plaats de deur
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Stap 3: Stapel nog een laag balken

• Plaats de balk met het ventilatiegat op de juiste plek in de tweede laag.
• Schuif nu een extra laag balken in de gleuf van de hoekpalen.
• Zet elke balk vast in de staander met 1 schroef.
• Schroef de balken ook vast in het deurkozijn.

Notitie: houd de balken schuin om ze gemakkelijker in de gleuf te laten vallen. Tik 
deze eventueel aan met een hamer en het bijgeleverde slaghout.



• Verwijder de (tijdelijke) bovenste balk.
• Leg de balk weer op volgorde terug bij de rest.

• De sauna heeft twee ventilatiegaten.
• Eén ventilatiegat zit in de tweede balklaag, op de plek waar de kachel komt. Het 

tweede ventilatiegat zit in de wand tegenover de kachel.

Stap 4: De constructie staat
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• Het tweede ventilatiegat zit onder de bank, in de wand tegenover de kachel.

• Plaats de balk met het ventilatiegat onder de bank in de vierde laag.
• Schuif nu de drie andere balken in de gleuven van de hoekpalen.
• Zet elke balk vast in de hoekpaal met 1 schroef.
• Schroef de balken ook vast in het deurkozijn.

Stap 5: Bouw vierde laag



• Schuif nu rest van de planken stap voor stap in de gleuven van de hoekpalen.
• Zet elke balk vast in de hoekpaal met 1 schroef.
• Schroef de balk ook vast in het deurkozijn.

Stap 6: Monteer de rest van de balken
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Stap 7: Monteer de bovenste balk

• Plaats de balk boven de deur.



Stap 8: De deurplinten

• Plaats de onderste plint (18 mm x 56 mm) waterpas.
• Schroef één kant van de plint vast.
• Meet uit of de plint nog waterpas zit.
• Schroef de plint aan de andere kant ook vast.
• Monteer de zijplinten en de topplint boven de deur waterpas.

Notitie: Zorg ervoor dat de deur nog open kan.
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Stap 9: De vullat buitenkant

• Plaats de vullat (23 mm x 45 mm) waterpas.
• Schroef eerst een kant van de lat vast, controleer opnieuw en schroef dan de 

andere kant vast.
• Monteer de vier latten op de hoekpalen en laat de kopse kant goed op elkaar 

aansluiten.



• Plaats het boeideel (18 mm x 120 mm) waterpas.
• Schroef eerst een kant van het boeideel vast, controleer opnieuw en schroef 

dan de andere kant vast.
• Monteer de vier delen op de hoekpalen en laat de kopse kant goed op elkaar 

aansluiten.

• De boeidelen moeten mooi op elkaar aansluiten.

Stap 10: De boeidelen
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• Plaats de vullat (23 mm x 95 mm) waterpas.
• Schroef eerst een kant van de lat vast, controleer opnieuw en schroef dan de 

andere kant vast. 
• Vullat binnenkant tussen hoekpalen monteren.

• Plinten aan de binnenkant van de deur kunnen nu er op geschroefd worden.

Stap 11: De vullat binnenkant



Stap 12: De plafondplinten

• Plaats de plafondplint (28 mm x 28 mm) waterpas.
• Schroef eerst een kant van de plint vast, controleer opnieuw en schroef dan de 

andere kant vast.
• Monteer de vier plinten op vullatten en laat de kopse kant goed op elkaar 

aansluiten. 

Notitie: Zorg dat de schuin afgezaagde kanten goed op elkaar aansluiten

• Breng het zwarte isolatieband aan op de bovenkant van de plafondplinten.
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Stap 13: Dakpanelen

• Dakpanelen kunnen geplaatst worden.
• Al naar gelang de afmeting van uw sauna zitten er in uw pakket 2-3 of 4 dak-

panelen.
• Verbind de panelen door middel van de passchrootjes en het witte isolatieband.
• Schroef de dakpanelen vast aan de plafondplinten.



Stap 14: Bankbalken

• Bankbalken monteren; gebruik de bijgeleverde tekening voor de maten (korte 
balken boven, lange onder, dit om het uitschuiven van de onderste bank mo-
gelijk te maken).
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Stap 15: Banken

• Banken en rugleuning kunnen nu geplaatst worden. (Voor het plaatsen van de 
leuning kunt zelf de hoogte bepalen, naar gelang uw lengte.)



Stap 16: Leuning

• De leuning onder de bovenste bank kan gemonteerd worden.
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Stap 17: Kachel

• Kachel en (optioneel) kachelrek monteren. (Het kachelrek is universeel en past 
om elke kachel die wij leveren, uitgezonderd de houtgestookte kachels uit ons 
assortiment.)

• Bij de kachel wordt een schema geleverd waarop staat op welke hoogte de 
kachel moet worden geplaatst. Dit is voor ieder type kachel anders.

Notitie: Wij adviseren u de kachel te laten aansluiten door een erkend 
 installatiemonteur.

Notitie 2: Door het gebruik van olie tijdens de fabricage zal de kachel de eerste 
keer mogelijk iets roken.



Stap 18: Ventilatie

• Het ventilatierooster is meegeleverd en wordt aan de buitenkant gemonteerd.

Notitie: Wanneer de sauna tegen een muur staat kan het ventilatierooster ook aan 
de binnenzijde gemonteerd worden.
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Stap 19: Deurgreep

• Deurgreep op de deur monteren d.m.v. bijgeleverde inbusboutjes.



Gefeliciteerd! Uw sauna is klaar!


